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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты» разработана на основе:

- адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГБОУ «Заинская школа №9»;
- программы воспитания ГБОУ «Заинская школа№9».

Цель и задачи внеурочной деятельности


Целью курса: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 8 – 9 классов общеобразовательных организаций через знакомство с востребованными профессиями и достижениями России в различных отраслях экономики, разнообразием образовательных возможностей для осознанного формирования индивидуального профессионально образовательного маршрута с учетом интересов, склонностей и способностей.  
Задачи:
- содействие формированию готовности к профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций; 
- формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуального профессионально-образовательного маршрута в зависимости от интересов, способностей, доступных им возможностей; 

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального и высшего образования (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями, секторами экономики и видами экономической деятельности); 
‒ формирование у обучающихся навыков и умений конструирования индивидуального образовательно-профессионального маршрута и его адаптация с учетом возможностей среды; 
‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.

Общая характеристика курса

Занятия по данной программе занимают важное место в системе вне учебной работы школы, так как они дополняет основной образовательный процесс и расширяют знания учащихся по истории, географии и культуре нашей Родины. Данный учебный предмет способствует более глубокому осознанию роли нашей страны в мировом сообществе, что является важным аспектом воспитания подрастающего поколения. Он помогает учащимся увидеть перспективы подъема государства и оценить свою роль в его будущем. Программа также способствует развитию у школьников таких важных качеств, как ответственность, самостоятельность и стремление к познанию.
Программа учитывает системную модель содействия самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа обеспечивает информированность обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе с учетом имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями.
Реализация программы создает условия, обеспечивающие возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации обеспечивает, в том числе информационное сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального самоопределения.
О множестве профессий школьники практически не имеют информации, поэтому проблема выбора профессии стоит перед подрастающим поколением всегда, а сейчас она становится особо актуальной в связи с изменениями, происходящими в нашем обществе.

Существует много программ по предпрофильной и профильной подготовке учащихся, но всё же подросток не успевает сделать осознанный выбор. В связи с этим необходимо определить роль и место профориентационной работы в школе.

Итогом профориентации должно быть профессиональное обучение и профессиональное образование. Одной из проблем получения профессионального образования лицами с ОВЗ остается недостаточная информированность о возможностях получения ими профессионального (высшего и среднего) образования в регионе проживания.

Принципы реализации программы:

· Принцип личностной направленности, предполагает выявление способностей, интересов и наклонностей обучающихся, определение оптимального пути личностного развития для каждого из них;
· Принцип толерантности, терпимость к мнению обучающихся, учет их интересов;
· Демократизм, предполагает сотрудничество педагога и обучающегося;
· Учет возрастных, психологических особенностей обучающихся.
Описание места курса в учебном плане

Курс «Россия – мои горизонты» входит в раздел «Внеурочная деятельность: другие направления внеурочной деятельности» и относится к части учебного плана образования обучающихся с нарушением интеллекта, формируемой участниками образовательных отношений. 

Рабочая программа рассчитана на 34 часов (34 учебные недели, 1 час в неделю).

	Класс
	По программе
	По плану
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	9 А
	34 ч
	33 ч
	8 часов
	7 часов
	11 часов
	7 часов

	9 Б
	34 ч
	33 ч
	8 часов
	7 часов
	11 часов
	7 часов


Возможно увеличение или уменьшение количества часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться, уменьшаться) на незначительное количество часов.

В Программе учитывается «Стратегия национальной безопасности Российской Федерации» от 2 июля 2021 г. № 400. На каждом занятии затрагиваются темы защиты традиционных российских духовно – нравственных ценностей культуры и исторических памятников. 

Так же учитывается реализация единого профориентационного минимума (основной уровень). Отражается во всех разделах (темах).

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

По завершении годового цикла учащиеся должны достигнуть следующих результатов: 

Личностные результаты: формирование патриотических чувств, становление гражданской ответственности, уважения к истории и культуре своей страны.

Метапредметные результаты: умение применять знания о нашей стране в различных контекстах, навыки работы с информацией, развитие исследовательских и проектных способностей. 

Предметные результаты: углублённое знание истории, географии, культурных и социальных особенностей различных регионов нашего государства, осознание важности сохранения и приумножения культурного наследия страны. 

Эта программа станет не только дополнительным образовательным инструментом, но и важным шагом в развитии у школьников любви к своей Родине и осознания своей роли в её будущем.

СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Установочное занятие «Россия - мои горизонты»

Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее»

Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя»

Россия индустриальная: атомные технологии

Россия индустриальная: космическая отрасль

Россия аграрная: продовольственная безопасность

Россия комфортная: энергетика

Практико-ориентированное занятие

Россия индустриальная: добыча, переработка, тяжелая промышленность

Россия индустриальная: машиностроение и судостроение (занятие к 500-летию Северного морского пути)

Россия индустриальная: легкая промышленность

Россия умная: математика в действии

Россия безопасная: национальная безопасность

Россия цифровая: IT – компании и отечественный финтех

Россия индустриальная: пищевая промышленность и общественное питание

Практико-ориентированное занятие

Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее»

Профориентационное занятие

Россия деловая: предпринимательство и бизнес

Россия умная: наука и технологии

Россия гостеприимная: сервис и туризм

Россия безопасная. Защитники Отечества

Россия комфортная: транспорт

Россия на связи: интернет и телекоммуникация

Практико-ориентированное занятие

Проектное занятие: поговори с родителями

Россия здоровая: медицина и фармацевтика в России

Россия индустриальная: космическая отрасль

Россия творческая: культура и искусство

Практико-ориентированное занятие

Россия комфортная. Строительство и города будущего

Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК)

Практико-ориентированное занятие

Рефлексивное занятие.

Формы организации: 

- традиционные (беседы);

-комбинированные (урок- викторина, урок-путешествие, урок-исследование, урок-дискуссия, урок-сказка, урок-игра, компьютерные презентации);

-практические занятия (проведений наблюдений, опытом, моделирования, ролевых игр, анализа ситуации, коллективного и индивидуального сочинения сказок, рисования).
Виды деятельности: 

-словесный (устное изложение, беседа, рассказ);

-наглядный (показ видео и мультемидийных материалов, иллюстраций, наблюдение);

-практический (наблюдения, опыты, анализ, сочинение, рисование, моделирование).  

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  9 А класс

	№
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	План
	Факт
	

	1 четверть (8 ч.)

	1
	Установочное занятие «Установочное занятие «Россия - мои горизонты» 
	1
	04.09
	
	

	2
	Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее»
	1
	11.09
	
	

	3
	Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя»
	1
	18.09
	
	

	4
	Россия индустриальная: атомные технологии
	1
	25.09
	
	

	5
	Россия индустриальная: космическая отрасль
	1
	02.10
	
	

	6
	Россия аграрная: продовольственная безопасность
	1
	09.10
	
	

	7
	Россия комфортная: энергетика
	1
	16.10
	
	

	8
	Практико-ориентированное занятие
	1
	23.10
	
	

	2 четверть (7 ч.)

	9
	Россия индустриальная: добыча, переработка, тяжелая промышленность
	1
	13.11
	
	

	10
	Россия индустриальная: машиностроение и судостроение (занятие к 500-летию Северного морского пути)
	1
	20.11
	
	

	11
	Россия индустриальная: легкая промышленность
	1
	27.11
	
	

	12
	Россия умная: математика в действии
	1
	04.12
	
	

	13
	Россия безопасная: национальная безопасность
	1
	11.12
	
	

	14
	Россия цифровая: IT – компании и отечественный финтех
	1
	18.12
	
	

	15
	Россия индустриальная: пищевая промышленность и общественное питание
	1
	25.12
	
	

	3 четверть (11 ч.)

	16
	Практико-ориентированное занятие
	1
	15.01
	
	

	17
	Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее»
	1
	22.01
	
	

	18
	Профориентационное занятие
	1
	29.01
	
	

	19
	Россия деловая: предпринимательство и бизнес
	1
	05.02
	
	

	20
	Россия умная: наука и технологии
	1
	12.02
	
	

	21
	Россия гостеприимная: сервис и туризм
	1
	19.02
	
	

	22
	Россия безопасная. Защитники Отечества
	1
	26.02
	
	

	23
	Россия комфортная: транспорт
	1
	05.03
	
	

	24
	Россия на связи: интернет и телекоммуникация
	1
	12.03
	
	

	25
	Практико-ориентированное занятие
	1
	19.03
	
	

	26
	Проектное занятие: поговори с родителями
	1
	26.03
	
	

	4 четверть (7 ч.)

	27
	Россия здоровая: медицина и фармацевтика в России
	1
	09.04
	
	

	28
	Россия индустриальная: космическая отрасль
	1
	16.04
	
	

	29
	Россия творческая: культура и искусство
	1
	23.04
	
	

	30
	Практико-ориентированное занятие
	1
	30.04
	
	

	31
	Россия комфортная. Строительство и города будущего
	1
	07.05
	
	

	32
	Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК)
	1
	14.05
	
	

	33
	Практико-ориентированное занятие. Рефлексивное занятие
	1
	21.05
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  9 Б класс

	№
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	План
	Факт
	

	1 четверть (8 ч.)

	1
	Установочное занятие «Установочное занятие «Россия - мои горизонты» 
	1
	04.09
	
	

	2
	Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее»
	1
	11.09
	
	

	3
	Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя»
	1
	18.09
	
	

	4
	Россия индустриальная: атомные технологии
	1
	25.09
	
	

	5
	Россия индустриальная: космическая отрасль
	1
	02.10
	
	

	6
	Россия аграрная: продовольственная безопасность
	1
	09.10
	
	

	7
	Россия комфортная: энергетика
	1
	16.10
	
	

	8
	Практико-ориентированное занятие
	1
	23.10
	
	

	2 четверть (7 ч.)

	9
	Россия индустриальная: добыча, переработка, тяжелая промышленность
	1
	13.11
	
	

	10
	Россия индустриальная: машиностроение и судостроение (занятие к 500-летию Северного морского пути)
	1
	20.11
	
	

	11
	Россия индустриальная: легкая промышленность
	1
	27.11
	
	

	12
	Россия умная: математика в действии
	1
	04.12
	
	

	13
	Россия безопасная: национальная безопасность
	1
	11.12
	
	

	14
	Россия цифровая: IT – компании и отечественный финтех
	1
	18.12
	
	

	15
	Россия индустриальная: пищевая промышленность и общественное питание
	1
	25.12
	
	

	3 четверть (11 ч.)

	16
	Практико-ориентированное занятие
	1
	15.01
	
	

	17
	Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее»
	1
	22.01
	
	

	18
	Профориентационное занятие
	1
	29.01
	
	

	19
	Россия деловая: предпринимательство и бизнес
	1
	05.02
	
	

	20
	Россия умная: наука и технологии
	1
	12.02
	
	

	21
	Россия гостеприимная: сервис и туризм
	1
	19.02
	
	

	22
	Россия безопасная. Защитники Отечества
	1
	26.02
	
	

	23
	Россия комфортная: транспорт
	1
	05.03
	
	

	24
	Россия на связи: интернет и телекоммуникация
	1
	12.03
	
	

	25
	Практико-ориентированное занятие
	1
	19.03
	
	

	26
	Проектное занятие: поговори с родителями
	1
	26.03
	
	

	4 четверть (7 ч.)

	27
	Россия здоровая: медицина и фармацевтика в России
	1
	09.04
	
	

	28
	Россия индустриальная: космическая отрасль
	1
	16.04
	
	

	29
	Россия творческая: культура и искусство
	1
	23.04
	
	

	30
	Практико-ориентированное занятие
	1
	30.04
	
	

	31
	Россия комфортная. Строительство и города будущего
	1
	07.05
	
	

	32
	Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК)
	1
	14.05
	
	

	33
	Практико-ориентированное занятие. Рефлексивное занятие
	1
	21.05
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Учебно-методическое обеспечение:

- Программа воспитания ГБОУ «Заинская школа№9».
- https://newuroki.net/konspekty-urokov-dlya-uchitelya/klassnyj-rukovoditel/ktp-rp-rossiya-moi-gorizonty-2025-2026/
- образовательные ресурсы сети – интернет (видеоролики, видеофильмы).

Технические средства:

- ноутбук,

- телевизор,

- принтер,

Учебно-практическое оборудование:

- анкеты,

- тесты,

- мультимедийные презентации,

- видео материалы.

ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

	Название раздела, темы
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту
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